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༄༅།།ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༧ ནས་ ༣༠ བར་ལ་དྭགས་ས་གནས་སུ་སངོ་འཚགོས་གནང་བའྱི་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆསོ་
ཀྱི་ཆལོ་ཁའྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཐངེས་ ༡༦ པའྱི་གསོ་གཞྱི་ཁག་ལ་གསོ་ཆདོ་བྱུང་བ་གཤམ་གསལ། 
གསོ་གཞྱི་དནོ་ཚན་དང་པ།ོ  དབུས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་།རྱིས་ཁྲ་སྙན་སནོ་དང་སྦྲགས་ཚགོས་ཆནེ་༡༥པའྱི་གསོ་ཆདོ་ཁག་ཕག་
བསྟར་གནང་ཐུབ་ཡདོ་མདེ་ཞྱིབ་བཤརེ་གནང་རྒྱུ། 
༡༽ ས་གནས་ཁག་གྱི་ལས་བསམོས་དང་རྱིས་ཁྲ་ཁག་བདོ་ཡྱིག་སྟངེ་བསྣམས་ཕབེས་པར་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརོད་དང་། 
མ་འངོས་པར་ཡང་ལས་བསམོས་དང་རྱིས་ཁྲའྱི་ནང་བརདོ་པ་མྱི་བད་ེབ་དང་དག་ནརོ་སོགས་ལ་དགངོས་བཞེད་དགསོ་པ།(སྱི་མསོ་) 
༢༽ ཚོགས་ཆནེ་སབས་བཅ་ོལྔ་པའྱི་གོས་ཆོད་བཞྱིན་ས་གནས་ཕལ་མ་ོཆ་ེནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་བསདེ་དམ་བཅའ་བཞྱི་དང་།ནང་
ཆསོ་ང་ོསདོ་ཀྱིས་མཚནོ་པའྱི་གསོ་ཆོད་ཁག་ལག་བསྟར་གནང་འདུག་པར་ཡྱི་རངས་བསྔགས་བརོད་དང་།མ་འངོས་པར་མུ་མཐུད་གོས་
ཆདོ་ཀྱི་དགངོས་དནོ་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
༣༽ དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཁག་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡངོ་ཆདེ་དངུལ་ཁང་གྱི་རྱིས་དབེ་ཀྱི་མྱིང་དང་ཨང་གངས་སགོས་འགོད་
རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
༤༽༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་དབུས་པའྱི་རྱིས་མེད་བླ་ཆནེ་རྣམ་པའྱི་བཀའ་སོབ་ཡྱིད་ལ་བཅངས་ཏེ་གསལོ་སྟོན་
དང་སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་གང་དུའང་ཆང་རག་བདེ་སོད་གནང་མྱི་དགསོ་པའྱི་གཙ་ོདནོ་གནང་རྒྱུ། (སྱི་མོས་) 
༥༽  ༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོར་མཚན་གསོལ་གནང་ཡོད་པ་ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་
ནང་བཀལོ་སདོ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་གནང་བར་རང་འཚམས་ཀྱིས་མྱིང་འདྲ་མྱིན་འབདོ་བཞྱིན་པ་ད་ེདག་མཚམས་འཇགོ་དང་།རེས་སོར་བྱིན་
རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་མཚན་གནས་ད་ེདག་བཀལོ་སདོ་དགསོ་པ་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་ཤུགས་སྣནོ་དགསོ་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
༦༽  ས་གནས་ཁག་གྱི་ལས་བསམོས་ཁ་གསལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡོང་སད་དབུས་ནས་ལས་བསམོས་བཀདོ་སྱིག་གྱི་ལམ་སྟནོ་ཁ་
གསལ་གནང་རྒྱུ།  (སྱི་མསོ་) 
༧༽འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཆནེ་ལ་སྒྲིག་གཞྒྲི་ལྟར་ཚོགས་བཅར་ཐུབ་ཀྒྲི་མདེ་ནའང་རྒྱུན་ལས་གཅྒྲིག་ངསེ་པར་གཏངོ་
ཐབས་གནང་རྒྱུ་དང་གལ་ཏ་ེབཟགོ་ཏུ་མེད་པའྒྲི་དཀའ་ངལ་གྒྲི་འཐུས་མྒྲིའང་གཏངོ་མ་ཐུབ་ཚེ་ས་གནས་ཀྒྲི་ལས་བསམོས་དང་རྒྲིས་ཁྲ་
ངསེ་པར་དུ་དབུས་ལ་ཕུལ་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ།དབུས་ནས་ཚགོས་ཐགོ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ། 
གསོ་གཞྱི་དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ། བདོ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ེསྱིད་ར་བ་དང་། ཆལོ་གསུམ་ཆྱིག་སྱིལ།བདོ་མྱིའྱི་འཐབ་རདོ་རྒྱུན་
འཁངོས་དང་སྙྱིང་སྟབོས་སརོ་གནས། ཕྱི་མྱིའྱི་རྒྱབ་བསརོ་མུ་མཐུད་ཐབོ་རྒྱུར་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་སྐུ་ཚ་ེ
ཞབས་པད་བསལ་བརྒྱར་བརྟན་རྒྱུ་ནྱི་གལ་གནད་འགངས་ཆ་ེཤསོ་ལགས་ན།དབུས་གཙང་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་ཡངོས་ནས་༸གངོ་ས་
མཆགོ་དགུང་གངས་༩༠བཞསེ་པའྱི་སབས་ག་ོསྟནོ་བརྟན་བཞུགས་འདགེས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྱིག་ཞུགས་ཕགོས་གཙསོ།སྐུ་ཕྱཱའྱི་ཐགོ་
སྔར་ལྷག་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་ལས་འགུལ་སལེ་ཕགོས་ཇྱི་དགའེྱི་སརོ། 
༡༽ བདག་སགོས་འག་ོབ་སྱི་དང་ལྷག་པར་གངས་ཅན་པའྱི་འདྱི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་༸སབས་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆྱིས་པ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སལ་འཕགས་
མཆོག་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོ༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དགུང་གངས་དགུ་བཅུར་
ཕབེས་པའྱི་ག་ོསྟནོ་སབས་གཞྱིས་བེས་དབུས་གཙང་མྱི་མང་ཡངོས་ནས་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ང་ོབོར་བརྟན་པའྱི་བརྟན་
བཞུགས་འབུལ་ལམ་ཆགོ་པའྱི་གསོལ་འདབེས་ཞུས་པ་བཞྱིན།བཀའ་བཞསེ་ཟབ་མ་ོཕབེས་པར་བདག་སགོས་གཞྱིས་བེས་དབུས་
གཙང་བ་ཡངོས་ནས་དགའ་དད་ས་ོགསུམ་གྱི་ས་ོནས་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲྱིན་བླ་མདེ་དུ་ཆ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
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༢༽ ག་ོསྟནོ་བརྟན་བཞུགས་ཆེད་༸རྒྱལ་བ་དགསེ་པའྱི་མཆོད་སྱིན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆསོ་ཕོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དང་སྱི་སྨན་ལས་དནོ་ཁག་
དབུས་ནས་བཀདོ་སྱིག་དང་།ས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྱི་མཚུངས་ཕག་བསྟར་གནང་རྒྱུ།  (སྱི་མསོ་) 
༣༽ དབུས་གཙང་གཞྱིས་བེས་མྱི་མང་ཡངོས་ནས་དཔལ་ས་སའྱི་༸གོང་མ་བདག་ཁྲྱི་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱིས་དབུས་བསྟན་བདག་བླ་
ཆནེ་རྣམས་ཀྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དགངོས་ཇྱི་བཞྱིན་དད་དམ་གཡ་ོམདེ་ཀྱིས་མཛད་འཕྱིན་བསངས་དང་སངོ་བཞྱིན་པར་བཀའ་དྲྱིན་
རེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་ཆབས་གཅྱིག  སྐུ་ཚ་ེཞབས་པད་བརྟན་པའྱི་མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་སྦྲགས།སད་མར་ཡང་མཛད་
འཕྱིན་སྔར་ལྷག་བསང་གནང་ཡོང་བའྱི་གསལོ་འདབེས་ཞུ་རྒྱུ།(སྱི་མསོ་) 
༤༽ ༸རྒྱལ་བའྱི་དགངོས་གཞྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་སྙྱིང་རེ་གཞྱི་རར་བཟུང་བའྱི་ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སདོ་ཀྱི་སབོ་གཞྱི་(SEE 
Learning) ད་ེཉྱིད་འཇྱིག་རྟནེ་ཁོན་ལ་དགསོ་མཁ་ོཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་བསབ་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས།རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གཙིགས་
ཆརེ་བཟུང་ནས། དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱིས་མངའ་གཞུང་ལ་ལག་བསྟར་དགསོ་པའྱི་འབདོ་སྐུལ་དང་མཐུན་འགྱུར་གང་ལགོས་གནང་རྒྱུ།(སྱི་
མོས) 
༥༽  དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་ཐགོ་མར་༸གོང་ས་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་སལེ་ཐབས་སུ་ཉམས་མོང་དུ་མ་
ཕོགས་བསམོས་ཀྱིས་དགངོས་འཆར་ཕབེས་པ་དང་།མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའ་ིརྒྱབ་བསརོ་དང་དརེ་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་སྱི་མསོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཞྱིག་དང་།བོད་དནོ་བདནེ་མཐའ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅྱིག་
ཡྱིན་པ་ངསེ་ཤསེ་བརདེ་པར་སོང།དབུས་གཙང་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱིས་བླ་ོསེམས་ཆྱིག་སྱིལ་གྱིས་ཤར་བསདོ་དང་ལས་འགུལ་སལེ་རྒྱུ། 
(སྱི་མསོ) 
གསོ་གཞྱི་དནོ་ཚན་གསུམ་པ།   ས་ག་ོལའྱི་སྟངེ་མྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག་གསནོ་གནས་ཐུབ་མྱིན་ནྱི་། མྱི་རྱིགས་དའེྱི་རང་གྱི་རྱིག་གཞུང་དང་
སད་ཡྱིག་གྱིས་གཙསོ་ཐུན་མྱིན་ཁད་ཆསོ་རྣམས་བདག་སྲུང་བ་ཐུབ་མྱིན་ལ་རག་ལུས་ཡདོ་སྟབས།བདོ་མྱི་རྱིགས་མུ་མཐུད་གསནོ་
གནས་ཐུབ་མྱིན་ད་ེཡང་། བདོ་མྱི་རྣམས་ནས་རང་གྱི་རྱིག་གཞུང་དང་།སད་ཡྱིག་སགོས་བདག་གཉརེ་གཅསེ་སྲུང་ཐུབ་མྱིན་ལ་རག་
ལུས་ཡདོ་པས།དབུས་གཙང་མྱི་མང་ནས་རང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སད་ཡྱིག་བདག་གཅསེ་སྲུང་སབོ་གངོ་འཕལེ་ཕགོས་གཏངོ་
ཇྱི་དགའེྱི་སརོ། 
༡༽ སད་ཡྱིག་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཞྱིག་གྱི་བླ་སགོ་ཡྱིན་སྟབས།ད་ེམྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛནི་ཐུབ་ཐབས་ལ་ཐགོས་མར་ཁྱིམ་ཚང་དང་མྱི་སརེ་རང་
ཉྱིད་ནས་འག་ོབརམས་ཏེ།སྱི་ཚགོས་ཧྱིལ་པོར་བོད་སད་བོད་ཡྱིག་བཀལོ་སདོ་ཐད་ད་ོདབྱིངས་སབེས་ཐབས་ཆདེ།དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་
ཕ་མ་རྣམས་ལ་སད་ཡྱིག་གྱི་གལ་གནད་དང་རྱིན་ཐང་སརོ་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་ལམ་སྟནོ་གནང་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
༢༽ ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གཙསོ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གཟའ་མཇུག་བོད་རྱིགས་སབོ་གྲྭ་ས་ོསརོ་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་
ཐགོ་དྭང་བླང་དག་ེརྒན་མང་པསོ་བོད་མྱིའྱི་བུ་ཕྲུག་མང་པརོ་དང་བླངས་སབོ་ཁྲྱིད་གང་ཡངོ་གནང་གྱི་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་གཟངེས་བསྟདོ་
ཕག་འཁརེ་ཞྱིག་དབུས་ནས་ག་ོསྱིག་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སབོ་ཕྲུག་ཁྲདོ་ནས་ཀང་བོད་ཡྱིག་རེ་ཕུད་གསུམ་ལ་ལགེས་སསེ་
གཟེངས་བསྟདོ་འབུལ་རྒྱུ།  (སྱི་མོས་) 
༣༽ བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སད་ཡྱིག་སྲུང་སབོ་ཆེད་བོད་ཡྱིག་ཐགོ་རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་གནང་མཁན་གྱི་སབོ་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་
གསོལ་བསྔགས་བརདོ་དང་།ད་ེབཞྱིན་སབོ་ཡོན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡདོ་རྱིགས་ལ་དབུས་སྱི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་གནས་སྟངས་ལ་
གཞྱིགས་ཏ་ེརམ་འདགེས་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུ།(སྱི་མསོ) 
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༤༽ དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ཆལོ་ཁ་ནྱི།བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་སྟབས།རྱིན་བྲལ་གྱི་རྱིག་གཞུང་
ད་ེརྣམས་རྒྱུན་འཛནི་དང་ག་ོརྟགོས་སལེ་ཆེད་དབུས་སྱི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་དངེ་སབས་དར་ཁབ་ཆ་ེབའྱི་ཡུ་ཊུབ་(youtube) 
ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གསར་བཟ་ོགནང་རྒྱུ།  (སྱི་མསོ་) 
༥༽ ལ་ོགསར་དང་དགའ་སྟནོ་སགོས་ཀྱི་སབས་སུ་དབུས་གཙང་ཡུལ་ལུང་ས་ོསའོ་ིཡུལ་གམོས་གཤྱིས་ལུགས་དང་།ཁད་ཆསོ་ལྡན་
པའྱི་འདུ་འཛམོས་ག་ོསྱིག་གནང་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
གསོ་གཞྱི་དནོ་ཚན་བཞྱི་པ།  རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞྱིག་ངསོ་འཛནི་ཐབོ་རྒྱུར་མྱི་འབརོ་གྱི་སྟབོས་ཤུགས་དགསོ་གལ་ཁར།ལྷག་པར་དབུས་
གཙང་ཚགོས་ཆནེ་༡༡པའྱི་ཚགོས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་༸སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཞལ་མཇལ་སབས།བཀའ་
སབོ་ཕབེས་དནོ་དུ།འཇར་མན་གྱི་མྱི་རྱིགས་རྱི་མྱིའྱི་སྒྱུ་རལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་སྙན་སངེ་ཞུས་དནོ་ལ།ཁ་ོརང་དབྱི་སྱི་རལ་ལ་འག་ོསབས་ཨ་
མ་གཅྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་༩།༡༠འདུག་པ་ད་ེལྟར་བདོ་མྱི་ཚ་ོལའང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་ཞུས་པ་ད་ེལུང་འདྲནེ་གནང་སྟ་ེབདོ་མྱི་རྣམས་ནས་
རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཕལ་སལེ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛམེས་པར་མྱི་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་གཏངོ་དགསོ་པའྱི་བཀའ་སབོ་ཕབེས་དནོ་བཞྱིན།དབུས་
ས་གནཉྱིས་ལས་འགུལ་སལེ་ཕགོས་ཇྱི་དགའེྱི་སརོ། 
༡༽ བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབརོ་གྱི་གངས་ཚད་འཕེལ་རྒྱས་དགསོ་པ་ར་དནོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་སྟབས།ཕ་མ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་མང་ཙམ་
བཙའ་ཐབས་སུ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཤསེ་བའྱི་ག་ོརྟགོས་སལེ་དགསོ་པ་མ་ཟད།༸རྒྱལ་བ་དནོ་གྱི་བདག་པསོ་ད་ེའབྲལེ་གྱི་བཀའ་སོབ་ཇྱི་
ཕབེས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤསེ་ཐབས་སུ་ལས་འགུལ་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱིས་སལེ་དགསོ་པ་དང་།ལྷག་དནོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྱི་ཚོགས་ལ་
བསམ་ཤསེ་ཀྱི་ས་ོནས་བུ་ཕྲུག་གསུམ་ཡན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་དབུས་སྱི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་གཟངེས་བསྟདོ་སྔར་རྒྱུན་བཞྱིན་
འབུལ་རྒྱུ་དང་།དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་གསལོ་དང་དགསོ་མཁའོ་ིརགོས་རམ་གནང་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
༢༽ དངེ་སབས་སྱི་ཚོགས་སྱི་དང་ལྷག་དནོ་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ཆང་རག་སགོས་ཀྱི་ཐད་ངན་གམོས་ལངས་ཤརོ་གྱི་དཀའ་ངལ་
འདྲ་མྱིན་འགོ་བོད་རྱིགས་གཞནོ་སསེ་ཕ་ོམ་ོམང་པ་ོའཕ་ོབརླག་འག་ོཡྱི་ཡདོ་པར་བརྟེན། དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་ངན་གམོས་ལངས་ཤརོ་
མཁན་གྱི་གཞནོ་སེས་ད་ེརྱིགས་བདག་སོང་སྨན་བཅསོ་རགོས་རམ་གང་ཐུབ་གནང་ཐབས་དང་། ངན་གམོས་ལངས་ཤརོ་བའྱི་དཀའ་
ངལ་གྱི་བོད་རྱིགས་གཞནོ་སེས་མང་པ་ོདུས་མྱིན་འཆྱི་རནེ་འག་ོཡྱི་ཡདོ་སརོ་མང་ཚོགས་ནང་ལ་ག་ོརྟགོས་ལས་འགུལ་དབུས་ས་གཉྱིས་
ཀྱིས་གང་ཐུབ་སལེ་རྒྱུ།  (སྱི་མསོ་) 
༣༽ དངེ་སབས་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ཕྲུ་གུ་སསེ་སྱིང་མང་པ་ོམྱི་བདེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་འབྱུང་ར་གཅྱིག་ནྱི།ཕྲུ་གུ་གས་ོསོང་དང་
བདག་སོང་གནང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡདོ་པ་མ་ཟད་།ཕ་མ་ཉྱིན་མ་ོལས་ཀར་བསདོ་སབས་བྱིས་པར་ལྟ་སངོ་བེད་མཁན་མདེཔའྱི་ 
དཀའ་ངལ་ཡོད་རྱིགས་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་བུ་བཅལོ་ཁང་ཚད་ལྡན་གསར་འཛུགས་ཐུབ་ཐབས་གནང་རྒྱུ(སྱི་མསོ) 
༤༽བྱིས་པ་གསར་སསེ་ཀྱི་ཨ་མར་ལུས་གསའོ་ིགུང་སངེ་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་དུ་གཏངོ་དགསོ་པ་དབུས་སྱི་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྲལེ་
ཡོད་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
གསོ་གཞྱི་དནོ་ཚན་ལྔ་པ།   ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཕ་ོའགྱུར་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ཡང།བདོ་མྱི་རྣམས་ལ་ོསྟངོ་ཕག་མང་པའོ་ིརྱིང་ཆྱིག་བསྱིལ་གྱི་
ང་ོབརོ་གནས་ཐུབ་པ་ད་ེབདོ་ཀྱི་ནང་ཆསོ་ཁ་ོནར་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ།ལྷག་པར་༸གངོ་ས་མཆགོ་ནས་བཀའ་སབོ་ནམ་
ཕབེས་ལ་བདོ་མྱི་རྣམས་དད་པ་ཙམ་མྱིན་པར་དུས་རབས་ཉརེ་གཅྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་ནང་པ་ཞྱིག་བདེ་དགསོ་པའྱི་བཀའ་སབོ་ཕབེས་
པའྱི་ཐགོ་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་འགན་འཁུར་ཞུ་ཕགོས་ཇྱི་དགའེྱི་སརོ། 
༡༽ རང་རའེྱི་གཞནོ་སེས་གཙོས་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆསོ་ག་ོརྟགོས་སལེ་ཆེད་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་ནང་ཆསོ་དང་བཟང་སདོ།གཞན་
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ཕན་སེམས་བཟང་གྱི་གལ་གནད་སརོ་ཟབ་སངོ་དང་བག་ོགེང་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལ་ོརརེ་ཉུང་མཐར་ཐངེས་གསུམ་ར་ེསལེ་
དགསོ་པ། (སྱི་མསོ་) 
༢༽ དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་བོད་རྱིགས་གཞནོ་སེས་ཁྲདོ་དུས་རབས་ཉརེ་གཅྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་ནང་ཆསོ་ཀྱི་ག་ོརྟགོས་གང་ཡདོ་ཀྱི་བག་ོ
གེང་འདུ་ཚོགས་དང་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དྲྭ་ཐགོ་དང་དྲྭ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་སལེ་རྒྱུ།(སྱི་མསོ་) 
གསོ་གཞྱི་དནོ་ཚན་དྲུག་པ།   བཙན་བལོ་བདོ་མྱི་རྣམས་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱིའྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཡྱིན་པར་བརྟནེ། སྔར་ལྷག་གཞྱིས་
བཞུགས་བདོམྱིའྱི་མགྱིན་ཚབ་ཀྱི་ང་ོབརོ་གནས་ཐབས་སུ་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་ལས་དནོ་སལེ་ཕགོས་ཇྱི་དགའེྱི་སརོ། 
༡༽ དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དནོ་སྱི་དང་ལྷག་དནོ་དུ་བོད་ནང་རྫ་དྲག་གནད་དོན་བྱུང་སབས།སབས་མཚམས་ས་ོསོར་
དབུས་ཀྱི་ལམ་སྟནོ་བཞྱིན་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་གྱི་ཐགོ་ནས་གཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་གྱི་མངནོ་འདདོ་མཚོན་པའྱི་བོད་དནོ་སརོ་ང་ོསདོ་ཀྱི་ལས་
འགུལ་སལེ་རྒྱུ།(སྱི་མསོ་) 
༢༽དབུས་གཙང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ས་ེའཁྲྒྲིད་ཀྒྲིས་བདོ་དནོ་ང་ོསདོ་དང་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆ་ེའདྲ་མྒྲིན་སེལ་ཐབས་དང།ད་ེ
བཞྒྲིན་ས་ོའཆམ་པ་མང་པ་ོཡངོ་སའྒྲི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བོད་དནོ་དྲྒྲིལ་བསགས་ཀྒྲི་ལས་འགུལ་སལེ་ཆེད་དབུས་ནས་ཡྒྲིག་ཆ་ཕོགས་སྒྲིག་
གནང་ཏ་ེས་གནས་ཁག་ལ་གཏངོ་རྒྱུ། 
༣༽ བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་གྱིས་གཞུང་འབྲལེ་ཕོགས་བསདོ་སབས།༸རྒྱལ་བའྱི་གཟྱིགས་རྒྱང་རྱིང་བའྱི་རླབས་
ཆནེ་གྱི་དགངོས་གཞྱི་དང་།བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་སྱི་མསོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་གཉྱིས་སྨན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་
ལ་ལགོ་འགལེ་དང་།དམའ་འབབེས་ཚད་མེད་བས་པར་ས་གནས་ཁག་ནས་དབུས་སྱི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་སུ་ཡྱིག་འབྲལེ་བརྒྱུད་བླ་ོཕམ་ཡོད་
ལུགས་ཀྱི་ཞུ་སྙན་རྱིམ་ཕུལ་ལྟར།དབུས་སྱི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གྱིས་འགན་ཁུར་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་
དཀར་ལ་ད་ེདནོ་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་བའྱི་བླ་ོཕམ་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་བཏང་བར་འདྱི་ག་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐངེས་བཅུ་དྲུག་པས་སྱི་
མོས་ཀྱི་རྒྱབ་བསརོ་ཞུས།སྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ནས་བདནེ་དནོ་དཀར་ནག་ག་ོཟླགོ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་དང་ལྷ་རྒྱ་རྱིའྱི་
ཁྱིམ་བརྒྱུད་དབར་དཀྲུག་ཤྱིང་བས་ལུགས་ཀྱི་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ཡྱིག་ཚང་ལ་ཕུལ་བའྱི་ང་ོབཤུས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་
བཏང་འདུག་པར་ངསོ་ལནེ་ནམ་ཡང་མེད།(སྱི་མསོ་) 
གསོ་གཞྱི་དནོ་ཚན་བདུན་པ།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡  ལརོ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཡངོས་རྫགོས་འསོ་འདམེས་གནང་བའྱི་
དབུ་ཁྲྱིད་རྣམས་ལ་རྱིས་སདོ་གནང་བ་ནས་བཟུང་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ས་བརྟན་ཡངོ་མྱིན་གྱི་འགན་དབང་ཡངོས་རྫགོས་བདོ་མྱི་སྱི་
དང་། ཡང་སསོ་དབུས་གཙང་མྱི་མང་ལ་སྔར་ལྷག་འགན་དབང་ཇ་ེཆརེ་ཕྱིན་ཡདོ་པར་སངོ་འགན་འཁུར་ཞུ་ཕགོས་ཇྱི་དགའེྱི་སརོ། 
༡༽ དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ཆལོ་ཁའྱི་མྱི་མང་ནས་བདོ་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་གྱི་བཀའ་དགངོས་ལམ་སྟནོ་བཞྱིན་བཀའ་གསུང་
ཅྱི་སྒྲུབ་ཞུས་ཏ་ེརྒྱལ་བ་དགསེ་པའྱི་མཆདོ་སྱིན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་།༸གངོ་ས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱིས་བདོ་མྱིའྱི་འཕལ་ཕུགས་
རྒྱང་གསུམ་ལ་དགངོས་བཞསེ་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགན་དབང་ཡངོས་རྫགོས་མང་གཙོའྱི་ལམ་སལོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕབེས་པའྱི་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་འག་ོཁྲྱིད་ལ་གསལོ་སྩལ་གནང་བའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིབཞྱིན།སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གཞྱིས་བེས་བདོ་མྱིའྱི་བླ་ོགཏད་དང་འཛམ་
གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་བདོ་མྱིའྱི་ང་ོཚབ་མཚོན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས།སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ས་བརྟན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུར་
གཞནོ་སེས་རྣམས་ནས་གཞུང་སེམས་ཆ་ེབའྱི་མྱི་རབས་གངོ་མའྱི་སལོ་བཟང་རྒྱུན་འཛནི་ཐུབ་རྒྱུར་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱིས་གཞནེ་སྐུལ་བ་
རྒྱུ།(སྱི་མསོ་) 
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༢༽ ཉ་ེཆར་སྱི་འཐུས་གསོ་ཚགོས་ཀྱིས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་མྱི་མང་གྱི་དགངོས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་གནང་རྒྱུའྱི་གསལ་
བསགས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན།ཚོགས་ཐགོ་འདྱི་ནས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་དང་འབྲལེ་བའྱི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཐུབ་པ་དགསོ་ཀྱི་འདུག 
དའེྱི་ནང་ངསེ་པར་དུ་ཆསོ་ལུགས་སྱི་འཐུས་ལ་འསོ་འཕནེ་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་སེར་ས་མྱི་མང་གཅྱིག་མཚུངས་ལ་ག་ོསབས་ཆ་སྙམོས་དགསོ་
ཅེས་འཁདོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག (སྱི་མོས་) 
གསོ་གཞྱི་དནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།  སད་ཡྱིག་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སགོ་ཤྱིང་ཡྱིན་ཞྱིང།ལྷག་པར་དུ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ
མཆགོ་ནས་བདོ་མྱི་སྱི་དང་།ཡང་སསོ་ཕྱི་ལ་ོ༢༠༡༤ལརོ་ཚགོས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའྱི་སབས།ཤསེ་ཡནོ་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་དང་
ཤུགས་སྣནོ་རྒྱག་དགསོ་པའྱི་བཀའ་ཕབེས་ལམ་སྟནོ་ལྟར།དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་དའེྱི་ཐགོ་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པའྱི་ལས་འགུལ་སལེ་ཕགོས་
ཇྱི་དགའེྱི་སརོ། 
༡༽ ཡུལ་མྱིས་གཞུང་འཛུགས་དང་སརེ་འཛུགས་ཀྱི་སབོ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལ་སོབ་གཉརེ་ལ་བསདོ་མཁན་བོད་རྱིགས་བུ་ཕྲུག་ཚོས་བོད་
ཡྱིག་སབོ་ཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ལནེ་དགསོ་པའྱི་གཞནེ་སྐུལ་གནང་རྒྱུ་དང་།རྒྱ་གར་དབུས་གསོ་ཚགོས་འཐུས་མྱི་འཇམ་དབངས་ཚ་ེརྱིང་
རྣམ་རྒྱལ་མཆགོ་གྱིས་ད་ེསྔོན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྲྱིམས་ལེའུ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་བོད་ཡྱིག་ཚུད་ཐབས་གནང་བཞྱིན་པ་དརེ་དབུས་གཙང་
ཆལོ་ཁའྱི་ངསོ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་རསེ་དྲན་དང་མཇུག་སོང་ཡོང་བའྱི་འབདོ་སྐུལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། (མང་མོས་) 
༢༽ སྱི་ཚོགས་ནང་སྦྲགས་སད་བེད་སདོ་བེད་མཁན་ཇ་ེམང་དུ་འག་ོབཞྱིན་འདུག་ན།རང་སད་གཙང་མ་བེད་སདོ་ཡོང་རྒྱུར་དབུས་ས་
གཉྱིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ང་ོསདོ་ཀྱི་ག་ོརྟགོས་ལས་འགུལ་སལེ་རྒྱུ་དང་།སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་བོད་ཡྱིག་ཡྱིག་གཟུགས་དང་རོམ་ཡྱིག་འགན་
བསྡུར་ལ་གཟེངས་སུ་ཐནོ་པའྱི་སབོ་མ་རྣམས་ལ་ལགེས་གསལོ་གནང་རྒྱུ་དང་སབོ་ཚན་སྱི་བྱིངས་ལའང་གཟེངས་ཐནོ་སབོ་མར་བ་
དགའ་གསོལ་སྩལ་གནང་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་)  
༣༽ བདོ་ནས་འབོར་བའྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཤསེ་ཚད་བཟང་བའྱི་གཞནོ་སེས་མང་པརོ་བོད་ཡྱིག་སབོ་ཁྲྱིད་བ་རྒྱུའྱི་འདུན་པ་དང་།ལྷག་བསམ་
ཆནེ་པ་ོཡདོ་ནའང་།དགསོ་མཁའོ་ིཕག་འཁརེ་མདེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱིས་སབོ་གྲྭའྱི་བདོ་ཡྱིག་སབོ་ཁྲྱིད་ཀྱི་དག་ེརྒན་དུ་ཚུད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་
སྟབས།དབུས་ཀྱིས་འབྲལེ་ཡོད་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་གཙོས་འབྲལེ་ཡོད་ཁག་ལ་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ།(སྱི་མསོ་) 
༤༽ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཚོར་དམྱིགས་ཏེ་བཟ་ོསྐྲུན་ཞུས་པའྱི་འགུལ་རྱིས་བརན་ཐུང་མང་པ་ོདྲྭ་ལམ་ན་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་
ན།འབྲེལ་ཡོད་ཚོར་བསྔགས་བརོད་དང་།ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་བེད་སདོ་དགསོ་པའྱི་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱིས་གཞནེ་སྐུལ་
ཞུ་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
༥༽ ༸སབས་རེ་ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་བཀའ་བླནོ་ཁྲྱི་པ་གནང་སབས་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ཁུལ་དུ་བོད་ཡྱིག་བདེ་སདོ་གང་
ལེགས་གནང་གྱི་ཡདོ་ཀང་།བར་ལམ་ཉམས་ཆག་འག་ོབའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མངནོ་ན།དབུས་སྱི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་
འབདོ་སྐུལ་བརྒྱུད་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ཁུལ་ཡྱིག་འབྲལེ་ཁག་བོད་ཡྱིག་ཐགོ་གནང་དགསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་བཀའ་ཁབ་ཡངོ་བའྱི་སྙན་
ཞུ་འབུལ་རྒྱུ།  (སྱི་མསོ་) 
༦༽ སད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་དང་མྱིག་དཔ་ེསྟནོ་ཆདེ།འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཆནེ་གྱི་ཚགོས་འདུའྱི་སབས་ཚགོས་བཅར་བས་
སྦྲགས་སད་བེད་སདོ་བས་ན།ཚགོས་དྲུང་གྱིས་ཡ་ོབསང་དང་སབས་ཐགོ་དངུལ་ཆད་སརོ་༡༠བསྡུ་བཞསེ་དགསོ་རྒྱུ།གསོ་ཆོད་ནང་གྱི་
ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་དནོ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཆདེ་དབུས་སའྱི་རྒྱུན་ལས་ཁྲདོ་ཤསེ་ཡོན་འགན་འཛནི་དུ་མྱི་གཅྱིག་བས་ོགཞག་
གནང་གལ་ཆ།ེ (སྱི་མསོ་) 
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གསོ་གཞྱི་དནོ་ཚན་དགུ་པ།  ཆལོ་ཁ་གཞན་རྣམ་གཉྱིས་ལྟར་དབུས་གཙང་ཆལོ་ཁའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཀང།གཞྱིས་བསེ་གཉྱིས་ཀྱི་ང་ོ
བ་ོམཚནོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དབུ་འགོ་དཔུང་འདགེས་དང་། བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ཞུ་ས་ོཅྱི་མཆྱིས་འགན་འཁུར་ལྷག་བླ་ོ
ཆརེ་བསདེ་གཟངེས་ཐནོ་ཞུས་ཡདོ་པར་བརྟནེ་། སད་མར་སྱིག་འཛུགས་ས་བརྟན་དང་ཚགས་ཚུད་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཕགོས་དང་།ཉམས་
ཐག་ནད་གཅངོ།སབོ་ཡནོ་དགསོ་མཁ་ོཅན་རྣམས་ལ་གཟངེས་རྟགོས་གནང་ཕགོས་ཇྱི་དགའེྱི་སརོ། 
༡༽ འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས།ཉ་ེཆར་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ནས་གཞྱི་མདེ་སྐུར་འདབེས་བདེ་
སབས།ལ་དྭགས་གཙསོ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་མྱི་རྱིགས་དང་ཚོགས་ས་ེཚསོ་ཚརོ་ཤུགས་ཆནེ་པསོ་ང་ོརྒལོ་རྣམ་འགྱུར་གསལ་སྟནོ་བས་པར་
བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུའྱི་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་དབུས་ནས་འབུལ་རྒྱུ།  (སྱི་མསོ་) 
༢༽ དབུས་གཙང་ཆལོ་ཁའྱི་སྱིག་འཛུགས་ས་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཆེད།དབུས་གཙང་མྱི་རབས་རྒན་པའྱི་བསྔགས་འསོ་མཛད་རེས་ལ་ཡྱི་
རངས་དང་བས་པ་ཅན་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རེས་དྲན།ད་ེབཞྱིན་དབུས་གཙང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ས་བརྟན་ཆདེ་དབུས་གཙང་ཁངོས་ཀྱི་གཞནོ་
སསེ་ཚགོས་ཆནེ་སངོ་འཚགོས་གནང་གལ།ད་ེབཞྱིན་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚགོས་མྱི་གསར་བསྡུའྱི་ཆདེ་ལས་འགུལསལེརྒྱུ།(སྱི་མོས་)  
༣༽ སབོ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལ་ཕ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མ་བྱུང་བར་གཏན་སབོ་ཏུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ནས་རསེ་སུ་ཕ་མ་འདས་གངོས་སུ་ཕྒྲིན་
ནས་ད་ལྟ་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡདོ་རྱིགས་ཚོར་ཞྱིབ་འཇུག་སྔོན་སོང་ཐགོ་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུ་དང་།དབུས་
གཙང་ཁངོས་ནས་འབོར་ལྡན་ཕྱུག་བདག་ཚོས་བདོ་མྱི་ཉམས་ཐག་དགསོ་མཁ་ོཅན་ལ་མཐུན་འགྱུར་བསྐྲུན་གལ་ཆ་ེབའྱི་འབདོ་སྐུལ་
དངསོ་ཤུགས་གཉྱིས་ནས་གནང་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
༤༽ གཞནོ་སསེ་གཙསོ་མང་ཚགོས་རྣམས་ལ་དབུས་གཙང་ཆལོ་ཁའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བྱུང་རྱིམ་རྣམས་ང་ོསདོ་སྙྱིང་བསྡུས་འགམེས་
སལེ་བ་རྒྱུ། (སྱི་མསོ་) 
༥༽ས་གནས་ཁག་ནས་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཆནེ་ཁག་གྒྲི་གོས་ཆོད་གཙོས་དབུས་རྒྱུན་ནས་སྐབས་མཚམས་ས་ོསརོ་
ལམ་སནོ་གནང་བ་ཁག་ལག་བསར་རེ་ཕུད་རྒྲིགས་ལ་ཚོགས་ཆནེ་སྐབས་གཟེངས་བསོད་གནང་རྒྱུ། 
 
གསོ་གཞྒྲི་དནོ་ཚན་བཅུ་གཅྒྲིག་པ་སྒྲི་སྨན་དགངོས་འཆར་། 
༡༽ ཀངོ་པ་ོལ་ོརྒྱུས་ཟྒྲིན་འབྒྲི་ཡདོ་པ་ད་ེབཞྒྲིན་དབུས་ནས་གང་མགགོས་དཔར་བསྐྲུུན་ཞུ་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
༢༽དབུས་གཙང་ལ་ོརྒྱུས་ཆནེ་མ་ོར་ེས་གནས་ཁག་ལ་གནང་ཐབས་ཡངོ་བ། 
༣༽སྒྲིག་འཛུགས་དང་མྒྲི་མང་དབར་འབེལ་བ་དམ་གཟབ་ཡོང་རྒྱུར་བོད་མྒྲི་བསདོ་ནས་ཁག་ལ་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་དང་འབེལ་མཐུད་
གང་མ་འཛུགས་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
༤༽ས་གནས་ཁག་ནས་གཞནོ་སསེ་ཚགོས་ཆནེ་གྒྲི་དགསོ་པ་རྒྱུན་མཚན་རྣམས་མ་ཤསེ་པ་མདེ་པའྒྲི་གཞནོ་སེས་གསལ་བཤད་གནང་
ཏ་ེགཞནོ་སེས་གང་མང་གཞནོ་སེས་ཚགོས་ཆནེ་ལ་མཉམ་བཞུགས་ཡོང་བའྒྲི་བརནོ་གནང་རྒྱུ། 
༥༽གནས་ས་དང་ས་ོའཆམ་པ་ཡོང་སའྒྲི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་དབུས་ས་གཉྒྲིས་མཉམ་འབེལ་ལམ་ས་ོས་ོནས་མགནོ་ཁང་སོགས་དཔལ་
འབརོ་ཡོང་བབས་ཀྒྲི་སེ་ཚན་འཛུགས་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
༦༽བང་ཐང་ཁག་ལ་དབུས་གཙང་མྒྲི་མང་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་རགོས་གནང་དགསོ་པ། 
༧༽དབུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ལ་ལས་འཁྱུར་རེས་ཕག་འཁརེ་ར་ེགནང་ཐབས་ཞྒྲིག་གནང་ཐབས། 
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